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一.經穴激活系統療法的理論源流 

經穴激活系統療法，顧名思義就是運用經絡穴位的作用，激活身體各個系統調節及修復

能力的一套療法，而這療法最根本的作用原理是人體自身的自愈能力。 

在人體中，神經系統是最重要的聯絡和控制系統，它能直接或間接影響身體內各種活動

及自我修復的能力。20世紀 70年代，一些學者提出神經-內分泌-免疫調節網絡學說，認為

神經、內分泌、免疫三大系統可通過神經遞質，激素和細胞因子傳遞信息，形成整體調節網

絡。神經系統是人類治病防病的一個寶庫，透過刺激及調整神經系統的功能，可以激活人類

與身俱來的自我修復能力。 

 

二.經穴激活系統療法的治療原理 

1.中醫理論的治療原理—經穴激活系統療法主要是透過自行研發的經穴激活治療儀，利用

脈衝頻率對適當的經穴組合作出刺激，使氣血通過經絡的傳注，高度發揮經絡及穴位的調節

作用，強化血液於患處及相關臟腑中的流走，調整各臟腑紊亂的功能、恢復各臟腑系統的整

體機能、並營養相關的臟腑經絡，從而提升人體的自愈力，激活人體各組生理系統，讓各個

系統回復應有的功能，透過全面疏通人身的經脈通路，使得氣血順暢運行，從而達到“血行

百病除”的防病治病的功效。 

  2.現代醫學的治療原理— 

經穴激活系統療法是利用經穴激活治療儀的脈衝頻率刺激相應的經穴及神經點，從而調

整神經系統的功能，進而激發自我修復能力的一套中醫新療法。 

經穴激活系統療法能通過對神經系統的調節，而對內分泌系統和免疫功能作出相應的調

節。透過脈衝頻率的刺激令某些內分泌細胞和免疫細胞產生特殊的化學物質，並且能改善血

液循環，令各種激素能更有效傳遞到不同的臟腑。 

經穴激活系統療法透過特定的經穴組合能直接刺激大腦、腦下垂體、甲狀腺、胰臟等內

分泌、免疫器官，作出雙向調節，調整身體機能。 

  3.經穴激活系統療法對不同的疾病會有不同的治療組合，對於所有的痛症、哮喘、冠心

病、糖尿病、高血壓、沙士後遺症、癌症、免疫系統病(如類風濕、紅斑狼瘡)等各種疑難雜

症均有良好的療效。 
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三.經穴激活系統療法的特點 

經穴激活系統療法能提高身體機能，增強機體的抗病能力，穩定身體的內部環境。其特點 

為— 

  1.以低頻脈衝代替針刺：傳統的針法由於工具的限制，無法直接作用於臓腑，故一般通過

對穴位的刺激，以調節臓腑功能。而經穴激活系統療法不僅可以刺激穴位，還可以透過皮

膚、肌肉、神經點傳達到人體的深層，直接作用於臓腑，對其進行調節。同時，經穴激活系

統療法依靠脈衝頻率的深度穿透性和強度可調性，實現了從淺弱刺激到深強刺激的自由運

用，真正達到了外治皮肉，中療筋骨，內調臓腑的功效。 

 

  2.複合穴位：經穴激活系統療法採用的是經穴複合作用模式，即將一套處方分為數個穴位

組合，一組治療完成後立即進行下一組治療，如潮水一般，連綿不斷，相互承接緊扣，將人

體經氣按流程引遍所治的各經各臟。這種治療方式有利於氣血的通達，更集中地運行於所治

之相關臟腑。 

 

  3.無創性：與傳統針法刺透皮膚相比，經穴激活系統療法不必刺破皮膚，通過脈衝的作用

刺激經絡穴位，達到針灸“得氣”的功效。 

 

  4.不需服藥：經穴激活系統療法能激發自身抗病自愈的能力，並不會有任何毒副作用或藥

物相互作用。 

 

  5.背俞穴與腹募穴的運用：經穴激活系統療法偏向於督、任二脈以及背俞穴、腹募穴的運

用，通過作用其穴位，治療相應臟腑的疾病。在臨床治療過程中，運用該療法刺激任、督二

脈、背俞、腹募穴時，氣感往往可直入臟腑，這種對臟腑的直接作用，在內科病的治療上往

往取效十分迅速。 

 

  6.治病從腦出發：腦對於人之一身有統領作用，經穴激活系統療法在腦的治療作用上進行

了一次突破嘗試。在考量了安全範圍後，直接作用於人腦，在保證安全的情況下進行有效作

用。根據臨床所見，這不僅對抑鬱症等情志病有良好療效，對於臟腑內傷雜病，其調節功效

亦甚為卓著。特別是癌症等疑難病，必須加以頭腦治療組合，方以增加療效。調節臟腑雜病

由腦論治的理念，實為中醫的臨床發展開啟了一扇新的大門。 

 

  7.獨特的診法—周身脈象：通過臨床觀察發現，不同的人，在同樣的部位進行同樣的脈衝

頻率刺激，其反應各不相同；而同一個人在不同身體狀況下進行相同的脈衝頻率刺激，其脈

理反應也並不相同，這就好比中醫的脈象一樣，因此，對脈衝刺激的穴位點進行眼觀、手

觸、心會，即可體驗脈之不同。與傳統脈象不同的是，經穴激活系統療法的脈象是由外界激

發人體而反映出“脈象”來，並且可對整個人身進行診察，不論是臟腑病變，還是外傷痛

症，均可行使。經穴激活系統療法在這種脈理把握上積累了一定經驗，可在一定程度上預測

疾病的存在，判斷疾病的轉化，從而擴展了中醫診斷的方式。 

 

  8.安全性：人體不同的部位可接受的刺激強度各不相同，為配合經穴激活系統療法而研創

的經穴激活治療儀/保健儀的脈衝頻率、強度均設定在人體可接受的安全範圍以內，只要合理

運用，不會對人體造成任何傷害。 


