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盧女士 

49 歲，已婚，孕 2。 

2016/2/26 初診 

患者指其 2015 年身體檢查發現甲狀腺水瘤及子宮肌瘤.最大為 5.9cm，最少的為 2.3cm。 

患者月經周期 28 日，經期 5-6 日。色鮮紅，有血塊，輕度痛經。 

現見患者怕冷，面色蒼白，易累，肩頸疼痛，波及頭部。口乾，常覺咽中有痰滯，偶心翳，

寐差，容易醒。大便差，多矢氣，平素 3-4 日一行。 

脈沉弱，舌瘀暗，薄白苔。 

進行經穴激活系統療法，主要針對腰骶部及頸部。治療時病人感到少腹有少許刺痛感覺，以

此為得氣，促進少腹部氣血運氣，疏通經絡，活血祛瘀。 

因患者不能每日進行活療，故配合中藥調理。以溫經湯為主方，配伍散結、活血的中藥。 

 

2016/3/5 二診 

患者頸疼痛減少。怕冷感減。餘安。 

 

2016/3/12 三診 

頸部疼痛減少。即將行經，腰痛似折，心悸，口乾，累，稍有虛弱感。大便改善 2 日一行。 

進行經穴激活系統療法，以溫和的手法作治療，通經止痛。而內用藥則用六味地黃丸配合小

柴胡湯，疏肝補腎。 

 

2016/3/19 

腰痛緩。於 3 月 14 日行經，少腹疼痛甚，量正常，血塊較多。大便可，但覺不夠氣力排出，

矢氣多。虛弱感減少。偶有咳嗽及鼻水倒流。 

因勢利導，通因通用，進行經穴激活系統療法，仍以溫和手法，活血祛瘀，通經止痛。中藥

以桃紅四物湯，補血活血祛瘀。 

 

2016/4/2 

患者於 3 月 24 日行身體檢查，盤腔超聲波示子宮內無肌瘤。右邊卵巢有一囊腫，以及子宮內

有 1cm 納博特囊腫。患者堅持繼續治療，希望身體能得到改善。 
 

      

經穴激活系統療法配合中藥治療子宮肌瘤之療效   潘仲恆醫師 

治療前：2015/4/17 治療一個月後：2016/3/24 
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